
PROGRAMA DEL FORMACIÓN ECYD- Trabajo por mes de cada etapa del ECYD
Preadolescencia Adolescencia Postadolescencia

5to 6to 7mo 8vo IM

Partimos de cómo está el 
adolescente y sus 

necesidades para que:

Descubrir a Jesucristo amigo 
y que tengo una misión en la 

vida. Conocer el ECYD.

Queremos que este año esté 
teñido de la presencia de la 

Virgen María. Por eso 
proponemos para cada 
mes/bloque un pasaje o 
momento de la vida de 

María que pueda iluminar el 
tema que se trata y ayudar a 
vivir todo el año desde esta 

perspectiva.

En la segunda etapa del 
ECYD buscamos ayudar a los 

adolescentes a conocer a 
Jesucristo como amigo y 

descubrir cuanto los ama. Lo 
hacemos sobre todo 

enseñándoles la virtud de la 
caridad y la vivencia del 

apostolado, ayudándoles a 
ver que al entregarse a los 

demás son más felices.

En la tercera etapa del ECYD, 
buscamos que los 

adolescentes sigan creciendo 
en su amistad y amor a 

Jesucristo, y que descubran 
formas de  colaborar con él en 
la construcción de un mundo 

nuevo según el Evangelio

Seguir a Jesucristo y 
comprometerse con Él y con 
el prójimo: Ser  su Apostol al 

estilo del ECYD

Amor Introducción al 
ECYD Amor a María Amor a Jesús Amor a la Iglesia y el Papa Amor a los demás

Virtud
Obediencia Caridad Autenticidad

Generosidad y Celo 
apostólico

Mes Línea general del mes Paso NET a ECYD 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa

Marzo-Abril Jesucristo me presenta el 
ECYD como estilo de vida NET

Conocer el ECYD/Amor a 
Cristo
- Inaguración 
- ¿Qué es el ECYD?
- El ECYD te cambia la vida.
- La presencia del amigo, 
Cristo mi mejor amigo.
- Oración, se puede hablar y 
escuchar a Jesús.

Pasaje: La presencia de 
María en la pasión, muerte 
y resurrección de Jesús 
(Juan 19)

El ECYD como estilo de vida
- Inaguración
- Mis amigos y mi equipo
- Sello ECYD
- With Him we are winners.

El ECYD eslabón querido por 
Dios en lglesia

- Soy ECYD, soy Iglesia, soy de 
Cristo.

- El ECYD un camino hacia mi 
meta.

- El Papa

Importancia del liderazgo 
cristiano y el testimonio en 

el mundo actual.

Mayo
Jesucristo me ama y es mi 
mejor amigo (la vida en 

Cristo)

Tengo una misión en la vida
- ¿Como esta el mundo en el 

que me toca vivir?
- Mi misión: Tengo vocación 

de heroe. 
- La misión de Jesús en la 

tierra

Pasaje: María recibe su 
misión en la Anunciación 

(Lucas 1)

Conocer a Jesucristo y 
cuanto me ama. El me da 

seguridad en esta etapa de 
mi vida

- Un llamado al amor
- Dios me da un camino 

seguro
- Apostolado

Jesús mi guía
- Jesucristo un guía en mi 

camino
- Porqué perdonar 

- I Pray

No se ama lo que no se 
conoce, conocer mi fe:

- Sentido del sufrimiento.
- El origen de la Iglesia 

católica.
- Dios existe, puedo 

conocerlo.

Junio- Julio
Jesucristo me llama a seguirle 
y me da una gran misión: ser 

su apostol

Baile. Cierre y 
despedida de NET

Amor al prójimo
-   ¿Quien es mi prójimo?

- Mis amigos
- Los necesitados

- Apostolado con el prójimo

Pasaje: María ve la 
necesidad y va a visitar a su 

pariente Isabel en la 
Visitación (fiesta que se 

celebra el 31 de mayo; Lucas 
1)

Opto por vivir en clave de 
misión.

- Terreno firme y terreno 
movedizo 

- Porque Jesús me ama 
quiero amar a los demás
- Tengo una misión- ser 

apostol.

Amor al prójimo: donación y 
respeto

- Amor caprichoso
- Autoestima y amor a los 

demás
- La pureza 

Oración: 
- La oración: oración en 

general y explicación de la 
Lectio divina. 

- ¿Cómo crecer en mi vida de 
oración? Meditación y 
examen de conciencia

Agosto
Presentación ECYD 

(hecha por las niñas 
de 6to)

Amor a la Iglesia y el Papa
- Soy ECYD soy Iglesia

Pasaje: María acompaña al 
grupo de los apóstoles y a 

los primeros cristianos en la 
espera de Pentecostés 

(Hechos 1)

Periodo de Cambios
- ¿Qué onda conmigo?  

- ¿Qué me pasa?
- Apostolado

Soy libre para seguir a 
Jesucristo

- Yo soy libre
- El árbol de la felicidad

- La formación de la 
conciencia.

Dios tiene un plan para mi 
vida:

- Estoy llamado a la santidad.
- ¿Que debo hacer con mi 

vida?

Septiembre Conocimiento personal Actividad

Amor al ECYD
- Mi equipo 

- ¿Qué nos pasa? 
(Reconocerme yo y que me 

pasa por dentro)

Pasaje: El niño Jesús se 
pierde en el templo y María 

lo busca sin entender por 
qué el Jesús le hizo sufrir 

eso (Lucas 2)

Periodo de Cambios
- ¿Valgo algo? (Gusto, me 

gusto)
- Tengo un regalo como lo 
cuido (mi interioridad, mi 

intimidad)

Autenticidad
- La autenticidad 

- Amor verdadero 
Pololeo cristiano

Octubre - 
Noviembre

Seguir su Voluntad  por amor 
me lleva a la felicidad 

auténtica.
Cursillo

Amor a María
- María un adolescente que 

dijo que sí
- La intercesión de María en 

vida de las personas.
- Apostolado: Totus tuus- 

Entrega de Rosarios

Pasaje: A lo largo de estos 
meses (mes del rosario y 
mes de María) podemos 
repasar toda la vida de la 

Virgen desde la Anunciación 
tomando los pasajes que ya 

hemos visto para darnos 
cuenta de quién es ella y 

qué rol quiere y puede tener 
en nuestra vida. 

Jesús me quiere feliz
- El Espiritu de Cuerpo

- ¿Puedo ser feliz?
- Puedo pasarla bien y ser 
feliz (fiestas, niños etc.). 
Hablar con la consagrada 

para organizar un panel con 
chicos mas grandes (ellas 

dicen, ellos dicen).
- Cristo Rey: un rey distinto a 

los demás.

Colaborar con Jesucristo en la 
construcción de un mundo 
nuevo según el Evangelio
-  ¿Cómo ser fiel a Cristo?

- Razones de mi fe
- María mi madre 

- Cristo Rey Nuestro




