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RESUMEN PRÁCTICO

La intimidad es un tesoro muy preciado y es tan grande que no es para cualquiera. 
Soy yo mismo.

Mi interioridad, mi intimidad

Armar una pista de obstáculos con distintos objetos, al final de la 

pista una imagen de Cristo o una Cruz y debajo una frase para cada 

uno de los integrantes del grupo(referente al tema) y colocarle un 

valor a cada objeto Por Ej: Conos -10 pts; Sillas -15 pts; Pelota -20 

Pts etc… La idea es que pasen por la pista sin tocar ningún 

obstáculo, por cada uno que toquen se le reste la cantidad de 

puntos que valga el objeto. En el camino debe haber peligro de 

tocar los objetos si no lo hacen con cuidado de modo que sea difícil 

llegar a Cristo sin topar con algún obstáculo pero que puedan pasar 

sin tocar la mayoría de estos.

El objetivo es llegar con el puntaje más positivo posible.

Luego sigue reflexión guiada en la siguiente página.

El mundo virtual (Redes Sociales) no debe confundirse con el mundo real
Vivir con coherencia entre el mundo real y el virtual
Proteger mi intimidad y la intimidad de los demás.

Hay una intimidad con Dios que debemos descubrir, agradecer y cuidar.
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Extras

Al pasar todos, el responsable puede hacer estas preguntas 
a su equipo: • ¿Qué sentiste o pensaste cuando te dijeron 
que tenías que llegar al otro lado sin tocar los obstáculos? • 
¿Qué sentiste o pensaste cuando tocaste un obstáculo? • 
¿Fue fácil no toparte o más bien una lucha? • ¿Era posible 
llegar a la meta sin tocar los obstáculos? • ¿Qué medios 
usaron para evitar toparse con los obstñaculos? Que 
respondan uno por uno

Al responder todos, el responsable vuelve a preguntar: • 
Vamos a hacer una analogía con nuestra vida: - Si esa 
imagen que está del otro del circuito fuera Cristo en 
persona, ¿te gustaría presentarte ante Él con muchos 
puntos negativos? - Si tu puntaje fuera tu corazón, ¿cómo te 
gustaría presentarte ante Jesús? - ¿Por qué crees que es 
tan difícil cuidar la pureza del corazón? ¿Qué obstáculos 
encuentras en tu vida que te llevan a ensuciar tu corazón? • 
¿Crees que un corazón puro está más abierto a la intimidad 
con Dios? ¿Por qué? ¿Crees que cuando te expones en las 
redes sociales es más fácil que te manchen? ¿Crees que 
hay un pudor en el uso de las redes sociales?


